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Настоящая инструкция разработана на основе требований законодательных и иных нормативных правовых актов, содержащих государственные требования охраны труда, СанПиН 2.1.3.2631-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к размещению, устройству, оборудованию, содержанию и режиму работы организаций коммунально-бытового назначения, оказывающих парикмахерские и косметические услуги. " и предназначена для косметика-эстетиста.


1. Общие требования охраны труда

1.1. К самостоятельной работе косметика-эстетиста допускаются специалист, соответствующий квалификационным требованиям, прошедший медицинский осмотр, обучение по охране труда и проверку знаний требований охраны труда в установленном порядке.
1.2. Косметик-эстетист обязан:
- соблюдать Правила внутреннего трудового распорядка;
- выполнять только ту работу, которую ему поручили;
- знать местонахождение и уметь пользоваться первичными средствами пожаротушения, не загромождать доступ к противопожарному инвентарю, гидрантам и запасным выходам;
- уметь оказывать пострадавшим первую помощь;
- применять средства индивидуальной защиты.
1.3. Курение на территории и в помещениях организации запрещается.
1.4. На косметика-эстетиста возможно воздействие следующих опасных и вредных производственных факторов: 
- острые кромки на поверхностях инструментов, оборудования, инвентаря; 
- возбудители инфекционных заболеваний;
- химические вредные вещества в воздухе рабочей зоны (парфюмерно-косметические средства, моющие средства, средства дезинфекции и другие);
- повышенное значение напряжения в электрической цепи.
1.5. Косметик-эстетист обеспечивается средствами индивидуальной защиты в необходимом количестве и соответствующих размеров, эффективными средствами для мытья и обеззараживания рук, а также средствами для ухода за кожей рук (кремы, лосьоны, бальзамы и др.) для снижения риска возникновения контактных дерматитов.
1.6. Нахождение в санитарной одежде и обуви за пределами организации запрещается.
1.7. Прием пищи проводится в специально отведенных помещениях, на рабочем месте принимать пищу запрещено.
1.8. Косметик-эстетист обязан соблюдать следующие правила личной гигиены:
- перед началом и после окончания обслуживания клиента тщательно мыть руки мылом;
- для обработки рук применять кожные антисептики, разрешенные к использованию в установленном порядке;
- осуществлять уход за кожей рук, используя защитные и смягчающие кремы, лосьоны.
1.9. Не допускается выполнять работу, находясь в состоянии алкогольного опьянения либо в состоянии, вызванном потреблением наркотических средств, психотропных, токсических или других одурманивающих веществ.
1.10. В косметическом кабинете должна быть аптечка для оказания первой помощи.
1.11. Работник обязан немедленно извещать своего непосредственного или вышестоящего руководителя о каждом несчастном случае, о всех замеченных им нарушениях Правил, инструкций по охране труда, неисправностях оборудования, инструмента, приспособлений и средств индивидуальной и коллективной защиты.
1.12. Лица, не выполняющие настоящую Инструкцию, привлекаются к ответственности согласно действующему законодательству.


2. Требования охраны труда перед началом работы

2.1. Осмотреть санитарную одежду, убедиться в ее чистоте и исправности. Перед началом работы надеть санитарную одежду и застегнуть на все пуговицы. 
2.2. Перед началом работы необходимо:
- проверить освещение;
- проверить чистоту на рабочем месте (в помещении). Влажная уборка помещений (протирка полов, мебели, оборудования, подоконников, дверей) должна осуществляться не менее двух раз в день;
- проверить готовность к работе оборудования, его заземление.
- убрать посторонние предметы, освободить подходы к оборудованию, мебели;
-проверить плотность крышек на флаконах, срок годности парфюмерно-косметических средств, маркировку емкостей дезинфицирующего средства (название, концентрацию и дату его приготовления);
- разместить в удобном порядке все инструменты, парфюмерно-косметические средства, емкости со средствами дезинфекции.
2.3. Не надевать во время работы браслеты, часы, кольца.
2.4. Обо всех недостатках и неисправностях инструмента, приспособлений и средств защиты, обнаруженных при осмотре, доложить непосредственному руководителю для принятия мер к их устранению.

3. Требования охраны труда во время работы

3.1. Во время работы косметику-эстетисту следует быть внимательным, не отвлекаться от выполнения своих обязанностей.
3.2. С целью профилактики заражения парентеральными гепатитами и ВИЧ-инфекцией все манипуляции, при которых может произойти загрязнение рук кровью, следует проводить в резиновых перчатках. Во время работы все повреждения кожных покровов должны быть изолированы напальчниками, лейкопластырем.
3.3. Для обслуживания клиентов должно использоваться только чистое белье. Запас чистого белья (полотенца, салфетки, простыни и другое) должен быть в количестве, обеспечивающем его индивидуальное применение для каждого клиента.
3.4. После каждого клиента использованное белье подлежит стирке, а при необходимости и дезинфекции (при угрозе распространения инфекционных и паразитарных заболеваний), а одноразовое - удалению (утилизации).
3.5. Инструменты, используемые для манипуляций, при которых возможно повреждение кожных покровов или слизистых оболочек, после каждого клиента без предварительного промывания водой необходимо поместить в дезинфицирующий раствор.
3.6. Емкости с рабочими дезинфицирующими растворами необходимо плотно закрывать крышками. Все работы с дезинфицирующими растворами выполнять в резиновых перчатках.
3.7. Запрещается:
- использовать для сидения подлокотники кресел, передвижные столики;
- разбирать и пытаться самостоятельно ремонтировать электрические приборы;
- оставлять без присмотра оборудование, электронагревательные приборы, включенные в электрическую сеть, 
- хранить и применять парфюмерно-косметические средства без этикеток, а также в поврежденной упаковке; 
- работать при отключенных системах водоснабжения, канализации и вентиляции.
3.8. Запрещается применение самодельных кремов, мазей, лосьонов и других косметических средств. На парфюмерно-косметические средства, используемые в работе, должны быть документы, удостоверяющие их безопасность.
3.9. Запрещается проводить процедуры по лечению заболеваний кожи лица и волосистой части головы, ногтей и волос, массаж при заболеваниях опорно-двигательного аппарата и других болезнях, требующих предварительного осмотра клиента врачом-специалистом.
3.10. Перед окрашиванием бровей и ресниц необходимо проверить средство на отсутствие аллергических проявлений на коже.
3.11. Окрашивание необходимо проводить в перчатках. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях

4.1. При несчастном случае:
- немедленно организовать первую помощь пострадавшему, при необходимости вызвать бригаду скорой помощи по телефону 103 или доставить его в медицинскую организацию.
4.2. При обнаружении пожара или признаков горения (задымленность, запах гари и т. п.) необходимо:
- принять меры к тушению возгорания имеющимися на рабочем месте средствами пожаротушения;
- при невозможности самостоятельной ликвидации пожара немедленно сообщить о пожаре по телефону 101 или 112 (назвать адрес объекта, место возникновения пожара, свою фамилию), а также своему непосредственному руководителю. 

5. Требования охраны труда по окончании работ

5.1. По окончании работы: 
- отключить электроприборы от электрической сети; 
- очистить, продезинфицировать комплекты рабочих инструментов, инвентарь, рабочее место;
- промыть емкости для дезинфекции и хранения инструментов с использованием щетки моющим средством, удалить средство дезинфекции из рабочих емкостей;
[bookmark: _GoBack]-. плотно закрыть пробки (крышки) всех флаконов;
- снять санитарную одежду и другие средства индивидуальной защиты и убрать их в установленное место хранения, при необходимости – сдать в стирку, чистку;
-  вымыть руки тёплой водой с мылом;
- обо всех замеченных в процессе работы неполадках и неисправностях, а также о других нарушениях требований охраны труда следует сообщить своему непосредственному руководителю.
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